
 

 

一人で工房を営んでいるヒゲづらの店主に、息子がふざけて壊したバイオリンをお

そるおそる差し出した。そのヒビの入ったバイオリンの背板を見ると彼は 

「オゥ・・・」と小さな声を出し、いかにも悲しげな表情を浮かべた。クラシック

が静かに流れる店内で彼はその部分を優しく撫でながら二言三言何かを呟くと息子

の方を向いて何かを言ったようだった。私には聞こえなかったが息子も彼の仕草を

見て悪いことをしたと思ったのだろう「ｖｅｒｙ、ｓｏｒｒｙ（ごめんなさい）」

と返したのが聞こえた。彼は小さく頷きながら修理が出来上がる日をメモした紙を

渡してくれた。帰りの車の中で息子が「あの人すごく悲しそうだった・・・」。言

葉少なではあったが仕事の域を超えて楽器を大切に考えている職人の気持ちを息子

も少しは理解できたのだろう。 
 

私のクリニックからほど近く、まだあまり知られていないだろう山道を滝沢の神社

の脇から１０分程車でかけ上がると、雫石の山合に小さな喫茶店がある。世の中に

ワインとかコーヒーにうるさい人が多くいるようだが、私はそんなことには全く無

頓着である。そんな私だがここのコーヒーは特別でミルクなしでも美味しく飲める

し、いつも最初に出される水には少しだけ氷が入っていて美味しい。何よりコーヒ

ーの味や水の旨さがいつ行っても変わることがない。また、私がお邪魔している時

に限っていうとこのお店のゲストに対する接し方や店内の雰囲気はいつも同じで、

私がどんな心持ちで訪れた時でもコーヒー１杯を飲んでいるうちに、この店に中和

されるというか馴染まされるというか不思議と穏かな気持ちになるのである。この

お店は御夫婦二人でやっておられるようなのだが、ＢＧＭの音量、客との会話の声

の高さ、そういうもの全てが訪れる客の気持ちを静かに包み込んでしまうのだろ

う。これは店側の配慮とかおもてなしとかそういったものだけでは説明できるもの

ではない。もし意識してこのようにされているのならば、それは私の経験や想像を

超える極上のサービスのそれであろう。 
 

ボルティモアと雫石は緯度がほぼ同じらしいが冬場に降る雪の様子は異なる。しか

しながら毎年雪が降る頃になると、何故かこの工房と喫茶店で味わった私の穏かな

時間を交互に思い出す。 
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米国東部ボルティモアのダウンタウンよりやや

郊外に位置する静かな住宅街の一角にその店は

ある。クリスマス近くの夕方だった。この季節

になると週末の夕方の街角に人影はほとんど無

く、湿気の少ない粉雪がしんしんと町中に降り

積もっていた。 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

  

☆副院長 藤村至（ふじむらいたる） 

自治医科大学卒 

                産業医 

 

 

ラーメンで言うとタイプは… 

 

「こってり    」 

 

 
三者三様、個性派揃いです！受診する医師にご希望がございましたら受付の際にお

申し出下さい。ただし、状況によりご希望に沿えない場合はご容赦願います。 

院長 

☆理事長 髙橋清実（たかはしきよみ） 

      岩手医科大学卒 

      前盛岡市保健所 所長 

      内科認定医 

      感染症ｺﾝﾄﾛｰﾙ認定医(ICD) 

      日本人間ﾄﾞｯｸ専門医  

     産業医 
 

ラーメンで言うとタイプは… 

 

「普通     」 

※都合により代理診療並びに休診等変更になる事

がございます 

ご了承の程お願いいたします 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前診療 

9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

２０２４年８月 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

④ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ １６ １７ 

⑱ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

㉕ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 ○ = 休診日 ★ = 診療時間変更 

８月１３日(火)～１５日(木) 
 

１６日(金)より通常通り診療いたします 

お盆休みのお知らせ 

 

開業 24 年目にして 

当院医師の紹介を 

します！ 
 

☆院  長 髙橋邦尚（たかはしくにひさ） 

岩手医科大学卒 

放射線科専門医 

内科認定医 

 
     ラーメンで言うとタイプは… 

 

「あっさり    」 

 

      

 


